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Adaptacni plan je ur€en pro prvni dny ditéte v détské skuping a slouzi jako podpora ditéti i rodic¢iim pii
vstupu do nového prostiedi.

Dité pfichazi do détské skupiny z rodinného prostiedi, které se od kolektivni péce v mnohém lisi.
Vstupem do détské skupiny poznava nové deti, pecujici osoby, pravidla i denni rezim. Nasi snahou je,
aby dit¢ dochazelo do détské skupiny rado a citilo se v ni bezpecné a spokojené. Proto je dulezita
vzajemna spoluprace a oteviend komunikace mezi rodici a pecujicimi osobami.

V détské skuping pristupujeme ke kazdému ditéti jako k jedinecné osobnosti a snazime se piizptsobit
adaptaci jeho potfebam. Citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance a vciténi se do situace ditéte jsou
zéakladem pro ziskani divéry a zmirnéni obav z nového prostiedi bez pritomnosti rodice. Pecujici osoby
i dalsi pracovnici détské skupiny ditéti pomahaji postupné a bezpecné vstoupit do nového kolektivu.

Proces adaptace

e Proces zacina jiz pfi seznamovani s détskou skupinou, naptiklad béhem dne otevienych dveri
nebo individualni navstévy. Rodice s détmi si mohou prohlédnout prostory, do kterych bude dité
dochazet, seznamit se s prostiedim, pecujicimi osobami a domluvit konkrétni pribéh adaptace.

e Pied zahajenim dochazky se mize konat informacni schiizka pro rodice nové prijatych déti.
Rodice zde ziskaji informace o provozu détské skupiny, platbach, dennim rezimu, potfebném
vybaveni ditéte 1 o tom, jak dit¢ na nastup co nejlépe ptipravit. Soucasti mize byt také prostor
pro individualni dotazy a domluvu k adaptaénimu rezimu.

e Samotny nastup ditéte do détské skupiny miiZe mit nékolik fazi. Doba pobytu se obvykle
prodluzuje postupné podle toho, jak dité nové prostiedi zvlada:

o 1. faze — rodi¢ pfichézi s ditétem do détské skupiny v dohodnutém case. Spolecné se
seznami s pecujici osobou, dit€ si najde své misto pro osobni véci a seznami se s
prostfedim. Rodi¢ muze s ditétem kratce pobyvat ve skuping, aby se citilo bezpecné.
Prvni dny dit€ zGstava v détské skupiné€ jen krat$i dobu, naptiklad do svaciny nebo
dopoledniho programu.

o 2. faze — dité zhstava v détské skupiné celé dopoledne a odchazi pred obédem nebo po
dopolednim programu podle domluvy.
3. faze — dit€ odchazi po obéd¢ a postupné si zvyka na delsi pobyt v kolektivu.
4. taze — dité zistava v détské skuping€ po cely sjednany Cas véetné odpocinku, pokud
je tato forma dochazky soucasti domluveného rezimu.

o Casové obdobi pro adaptaci je u kazdého ditéte zcela individualni a mé&lo by vychézet
piedevsim z jeho potieb. Zavisi na véku, psychickém vyvoji, temperamentu i dosavadnich
zkuSenostech s odlouc¢enim od rodic¢t. U nékterych déti trva adaptace né€kolik dni, u jinych
nekolik tydni. Pokud se objevi vyraznéjsi potize, hledame spolecné s rodici individualni fesent,
které bude v nejlepsim zajmu ditéte.
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e Piipredavani ditéte do détské skupiny:

o

o

zbyte¢n¢é neprodluzujte ranni louceni (prodluzovanim louceni prodluzujete plac ditéte)
nevyvolavejte v ditéti litost nad vzdjemnym odloucenim

pokud bude dité plakat, bud’te ptivétivi, ale i rozhodni (je bézné, Ze dité place, pomérné
Casto se vSak uklidni za par minut po odchodu rodici)

nikdy neodchazejte tajné€, bez rozlouceni
pokud date ditéti slib (pfijdu za chvili, pfijdu po obédé) vzdy jej splite

pokud jeden z rodi¢i nese predavani ditéte tézce, je lepsi, aby dité vodil druhy rodi¢

e Rady na zavér:

@)

pred nastupem do détské skupiny navstévujte s détmi prostredi, kde se setkavaji s jinymi
détmi, naptiklad détska hiisté, herny, krouzky nebo rodiny s détmi

mluvte s ditétem o détské skupiné klidné a pozitivné. Povidejte si o tom, co ho tam
¢eka, a po navratu se zajimejte, co béhem dne zazilo

vytvoite si loucici ritual

dejte ditéti s sebou jeden jisty bod v novém prostiedi. Miize si vybrat drobnou oblibenou
hracku nebo plysaka, pokud to pravidla détské skupiny umoziiuji

réno si rozvrhnéte Cas tak, aby dit€ nebylo pfi piichodu do détské skupiny stresovano
spéchem

nespéchejte na dit€, dopfejte mu cas, aby zvladlo véci samo
nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité

vyvarujte se vyhruzek typu: ,,Pockej, az ptijdes do detské skupiny.” nebo ,,Jestli budes
zlobit, ptjdes do détské skupiny. Dité by si pak s timto prostfedim spojovalo obavy uz
predem

mgéjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrZzovala (dospély stanovuje hranice,
pravidla, dité se je uci respektovat)

zaméfte se na rozvoj sebeobsluhy (chodit na WC, umyvat si ruce, drzet 1zici, najist se,
pit z hrne¢ku, s pomoci se obléci, obout si boty)

e Kdykoli budete potfebovat, obrat’te se na pecujici osoby nebo vedeni détské skupiny osobné,
telefonicky ¢i e-mailem. Radi s vami probereme va$e obavy, otazky i individualni potieby ditéte.

e Adaptacni proces je narocny nejen pro dité, ale i pro rodice, kteti mohou prozivat nejistotu nebo
obavy. Nevzdavejte proto vzajemny kontakt s peujicimi osobami a ptejte se na vSe, co je pro
vas dilezité.



